JSufi-Sam* Lewis (gest.
1971). der nach
einer Serie von Visionen
die friedvollen
Gruppentinze entwickelte
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Von Sarah Day

oskau, Kreml, Juni
1989. 27 Amerikaner, zwei Kanadier
und ein Englidnder verursachen einen
Menschenauflauf. Sie bilden einen
Kreis vor der Kathedrale, fassen sich
an den Hinden, singen ,Mir Miru
“Mir — Friede auf Erden in russischer
Sprache — und tanzen dazu. Im NI

schlieBen sich Passanten an, und bald ’

singt und tanzt eine Hundertschaft
Russen und Amerikaner zusammen
vor einem begeisterten Publikum.
Handzettel werden verteilt, die erldu-
tern, daB hier .Tinze des Universellen
Friedens” demonstriert werden. Tén-
ze, die auf Worten und Sétzen aus den
verschiedenen spirituellen Traditio-
nen der Welt basieren und die — wie
man sieht — eine starke vdlkerverbin-
dende und herzbewegende Wirkung
haben. Entwickelt wurden die ,,Tdnze
des Universellen Friedens” von einem
Sufi-Meister, dem Amerikaner Samuel
L. Lewis (1886-1971). Lewis schuf, in-
spiriert von der Tanzerin Ruth St
Denis und dem Sufi-Lehrer Hazrat
Inayat Khan, aufgrund einer Serie
von Visionen Gruppentinze in Ver-
bindung mit Klang, Atem und Bewe-
gung, die spater als ,,Sufi-Tanz" popu-
lir wurden und heute in der ganzen
Welt verbreitet sind.

Die kleine Westler-Delegation kam
zum ersten Mal 1988 auf Initiative
einer Biirgergruppe namens ,,Projects
for Planetary Peace“ in die Sowjet-
union. Die Friedenstinzer gastierten
an Hochschulen und im Moskauer
und Leningrader Friedenskomitee.
Begeisterung und Anteilnahme waren
groB. .,Es ist herrlich® erzihlt Amida
Harvey, der englische Teilnehmer,
_mit welcher Spontaneitit die Men-
schen in der Sowjetunion auf unsere
Tinze reagieren. Bei uns in England
wiirden sie niemals so unschuldig mit-
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Im Friihsommer 1989 loste diese
Gruppe von westlichen Besuchern vor [
der Kreml-Kathedrale einen /]
Menschenauflauf aus: Sie singen [

- Friede* und tanzen dazu [

Bis in den Kreml haben die von Samuel Lewis visionar
geschauten ,,Tinze des Universellen Friedens®
weltweit ihre volkerverbindende Wirkung entfaltet. Nun
wird diese Tanzform, in der sich verschiedene
spirituelle Traditionen vereinen, auch bei uns gelehrt



machen. Sie wiren weitaus dngstli-
cher und skeptischer

Die ,Tinze des Universellen Frie-
dens“ tragen ihren Namen zu Recht.
Wo immer sie bislang auftauchten,
haben sie die Herzen tiber alle religio-
sen, politischen und kulturellen Un-
terschiede hinweg verbunden — sei es
in Ostberlin (einen Tag vor dem Fall
der Mauer), sei es in Prag oder in
Tokio. Offizielle Vertreter der ameri-
kanischen Mutterorganisation gibt es
heute in zwdlf Lindern (USA, Kana-
da, Neuseeland, Australien, Japan,
England, Holland, Frankreich,
Deutschland, Sowjetunion, CSFR).
Ich selbst habe schon einige Male die
verwandelnde Wirkung der Tanze er-
lebt. Ganz gleich in welcher Stim-
mung man sich zu Anfang befindet,
selbst wenn man voller Vorurteile und
Ablehnung ist — am Ende einer Tanz-
veranstaltung ist man mit sich und der
Menschheit versdhnt.

Wenn dreihundert Menschen zusam-
men tanzen und singen, wie in den
Sommercamps von Sufi-Meister Pir
Vilayat Khan, ist man leicht geneigt,

in Euphorie, manchmal sogar in Tran-
ce zu fallen. Beides ist nicht im Sinne
der Sache: Es geht nicht darum, abzu-
heben oder in Verziickung zu versin-
ken, sondern Krifte zu mobilisieren,
die man im Leben und bei seiner Ar-
beit nutzen kann. Es geht darum, bei
aller Freude niichtern und auf dem
Teppich zu bleiben. Und es geht nicht
darum, sich selbst darzustellen. Ein
guter Leiter stoppt die Gruppe, wenn
die Qualitat ,abrutscht™

Der Sufi-Meister ,,zog
die Tanze aus dem Himmel®

Einen Stop, den ich nie vergessen
werde, erlebte ich in einem Medita-
tionscamp. Ich hatte um Sufi-Tanz bis
dahin einen grofen Bogen gemacht.
Was ich an jenem Abend erlebte,
weckte in mir jedoch Achtung und
Interesse fiir die Tdnze. Wir tanzten
zu dem arabischen Mantra ,,La illaha
ill’allah® was soviel bedeutet wie ,.es
gibt nichts auBler Gott™ oder, anders
ausgedriickt, ,.es ist alles ein Wesen*™.
Wir sangen sehr schon und freuten
uns an unserem Tanz, bis der Leiter
uns briisk stoppte. Er erzdhlte eine
Geschichte: Ein zerlumpter Bettler
wurde von einem Konig aufgelesen,
der ihn an seinen Hof nahm und zu
einem bedeutenden Mann machte.
Der ehemalige Bettler besall einen
Raum im SchloB, den er stets ver-
schlossen hielt. MiBgiinstige Hoflinge

brachen die Tiir auf. Was fanden sie?
Finen Spiegel und einen Haufen
Lumpen. Sonst nichts. Der Mann
wurde zum Kdnig zitiert. ,,Jeden Tag",
erkliirte er, ,,ziehe ich mir die Lumpen
an und betrachte mich im Spiegel, um
mich daran zu erinnern, dal3 ich alles,
was ich hier bin und habe, dir verdan-
ke’ Und der Gruppenleiter fiigte hin-
zu: ..Genauso steht ihr vor Gott" Er-
staunlich, wie sich unser Tanz verdn-
dert hatte, als wir nun neu begannen!
Plotzlich waren die Worte real und die
Gesten niichtern geworden.

Diese Geschichte mag nicht typisch
sein fiir die Art, wie die Tédnze geleitet
werden, aber sie sagt viel iiber die
Einstimmung, die ihnen zugrundelie-
gen sollte. Sie wire ganz im Sinne des
Erfinders, jenes 1971 verstorbenen Su-
fi-Meisters Samuel L. Lewis, der die
Tinze, wie er einmal sagte, ,,aus dem
Himmel gezogen* hat.

Samuel Lewis wuchs in einer reichen,
aber vollig zerriitteten jidischen Fa-
milie auf. Die Eltern sprachen nicht
mehr direkt miteinander, sondern nur
noch iiber die Sohne. Diese, Samuel
inbegriffen, waren mehr oder weniger
.verriickt®. Sam iiberwarf sich mit der
Familie, weil er keine Lust hatte, die
Firma zu iibernehmen und lieber auf
spirituellen Pfaden wandelte. Er wur-
de enterbt und trug sein durch die
Familiendramen geschidigtes Gemiit
zu einem Psychiater. ,,Ich wette mit
Thnen um 200 Dollar*, sagte er zu ihm
,daB Sie noch nie einen so verkork-



sten Vogel wie mich gesehen haben.
Wenn ich recht habe, behandeln Sie
mich umsonst, wenn nicht, zahle ich
200 Dollar® Er hatte recht. Samuel
wurde durch Therapie und Medita-
tion gesund und studierte Landwirt-
schaft. Als UNESCO-Botschafter
trug er dann das Wissen um 6kologi-
sche Zusammenhinge und sanfte
Technologien in verschiedene Linder
der sogenannten Dritten Welt. Mit
seinem Wissen, seinem Humor und
seinem Koffer voller Pflanzensamen
wurde er iiberall begeistert aufgenom-
men. Was Samuel jedoch in diesen
Lindern am meisten interessierte, wa-
ren ihre spirituellen Uberlieferungen.
Er ging in Kloster und Ashrams, zu
Meistern, Gurus und Derwischen und
sog begierig alles auf, was er an Leh-
ren erfahren konnte. Er lernte Gesén-
ge der verschiedensten Traditionen
und tanzte mit den Kindern auf der
StraBe. Als Sam eines Tages in Indien
unterwegs war, blieb ein Bettler vor
ihm stehen, zeigte mit dem Finger auf
ihn und sagte: ,,Du bist mein Guru!™
Sam dachte, es miisse sich um einen
Irrtum handeln. Aber der Mann liel3
nicht locker. ,,Guruji, Guruji!” rief er.
Um ihn loszuwerden, brummte Sam
schlieBlich, ,,okay, ich bin dein Guru®,
Der Bettler zog zufrieden davon und
kam anderntags wieder zu Sam,
gliicklich strahlend. ,,Guruji!* rief er.
Da begriff Sam, daf} er irgend etwas
von einem Lehrer an sich hatte. Tat-
sichlich wurde er spiter, nachdem er
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Rahima Dziubany
(Mitte) bildet

in Deutschland
Friedenstanz'-
Lehrer aus

Schiiler von Hazrat Inayat Khan ge-
worden war und in Indien, Pakistan
und Agypten bei verschiedenen Sufi-
Orden studiert hatte, ein Meister und
unterrichtete zahlreiche Menschen.

Zu Hause in den Vereinigten Staaten
hatte Samuel Lewis engen Kontakt
mit Ruth St. Denis, einer groBen Tin-
zerin, die mit Isadora Duncan zu den
Pionierinnen des westlichen Aus-
druckstanzes zahlt. Ruth St. Denis
war beriihmt fiir ihre ungewdhnlichen
Darstellungen von Géttinnen und ho-
hen geistigen Wesen. Sie versetzte sich
in hohere BewuBtseinszustinde und
wurde eins mit den Wesen, die sie
darstellte. In ihrem unverdffentlich-
ten Manuskript ,,The Divine Dance”
schrieb sie: ,,Wir sollten mit dem be-
ginnen, was wir von der hdchsten Ver-
wirklichung der Wahrheit erfassen.
Wir sollten bei Gott beginnen und
nicht beim Menschen. Wir sollten von
,oben‘ nach ,unten’ arbeiten und nicht
umgekehrt. Wir miissen uns des ewi-
gen Rhythmus des Lebens bewult
werden, jenes Rhythmus des Geistes,
der uns lehren kann, uns harmonisch
und schon zu bewegen. Diesen Rhyth-
mus kénnen wir nur erfassen, wenn
wir unser Denken vergeistigen™ Ruth
St. Denis wurde gefeiert und verehrt.
Aber sie war nicht damit zufrieden,
ihre Tdnze einem passiven Publikum
zu prisentieren. Sie suchte nach For-
men eines sakralen Gruppentanzes,
die jedem Menschen, auch Nichttin-
zern, auch Kindern, zugidnglich sind.
Wie kann ich, fragte sie sich immer
wieder, anderen Menschen dazu ver-
helfen, das zu erleben, was ich beim
Tanzen erlebe? Ruth gelang es nie,
diese Briicke zu schaffen. Samuel Le-

wis, der aus ihrer Inspiration schopf-
te, war es schlieBlich, der diese Tanz-
formen fand.

Nur die Hippies tanzten und
sangen mit ,,Sufi-Sam*

Es begann mit einem Seminar des
Sufi-Lehrers Pir Vilayat Khan. Der
Pir fithrte den Drehtanz der Derwi-
sche vor, und in Sam machte es
Kklick® Er fiel in Ekstase, konnte mo-
natelang nicht schlafen, und Visionen
von Tinzen brachen iiber ihn herein.
Ténze, die auf uralten Mantren ver-
schiedener spiritueller Traditionen
aufgebaut waren. Als er in Indien am
Grab eines Sufi-Meisters stand, sagte
ihm eine innere Stimme, dal} diese
Tinze den Namen ,.Tdnze des Univer-
sellen Friedens® tragen sollten. Nach
Hause zuriickgekehrt, fiel Sam die
Treppe hinunter und wurde, vollig be-
wegungsunfihig, ins Krankenhaus
gebracht. ,,Da lag Sam flach auf dem
Riicken® erzihlte er spiter, ,,und Gott
sprach die ganze Zeit mit ihm* und
teilte ihm mit, dafl er mit Tausenden
von Menschen ,,Allah* singen wiirde.
Sam fragte sich, ob er nun wieder
verriickt geworden sei.

Aber kaum war er wieder auf den
Beinen, machte er sich daran, seine
Visionen zu verwirklichen. Er suchte
in den StraBen nach Menschen, die
mit ihm tanzen sollten. Das war in
den sechziger Jahren. Die einzigen
Menschen, die verriickt genug waren,
mit ihm ,,Allah®* und &hnliches zu
singen und zu tanzen, waren Hippies.
Sie griffen die Tinze begeistert auf.
.Sufi-Sam* wurde zu einer Kultfigur
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Die Téinzerin Ruth
St. Denis, die
auch Samuel Lewis
inspirierte,
war beriihmt fiir un-
gewohnliche
Darsrellungen von
Gottinnen und
geistigen Wesen

der Hippie-Bewegung. Jeden Sams-
tagabend war in Sams Wohnzimmer
Sufi-Tanz"* angesagt, spiter in der
Garage und schlieBlich in offentli-
chen Parks. Bald schon sangen Hun-
derttausende ,,Allah*. Als Samuel Le-
wis 1971 starb, hinterliel er einen ge-
waltigen Schatz an Ténzen, Liedern
und Aufzeichnungen. ,Der Tanz
macht uns lebendiger® schrieb er,
_und das heif}t, spiritueller. Er bringt
die Schonheit von Form und Bewe-
gung zum Vorschein und weckt Freu-
de. Er erhebt uns iiber uns selbst und
gibt uns einen Eindruck vom Zustand
des Nichtseins — und das ist Balsam
fiir die Seele”

Die Tinze wirken heilend auf
Korper und Geist

Inzwischen sind die ,Tinze des Uni-
versellen Friedens* lidngst keine Hip-
pie-Angelegenheit mehr. Menschen
aus allen Bevdlkerungsschichten tan-
zen sie. Sie werden bei interkulturel-
len Veranstaltungen, in der Friedens-
arbeit, bei Wirtschaftskonferenzen, in
der transpersonalen Therapie und in
der Arbeit mit geistig und kérperlich
Behinderten eingesetzt. Rahima Dziu-
bany, die deutsche Reprisentantin
des ,,Center for the Dances of Univer-
sal Peace* *: ,.Die therapeutische Wir-
kung der Ténze ist unter anderem auf
die Mantren zuriickzufiihren. Sie
stammen aus einer Zeit, als Klang
noch identisch war mit Inhalt. Die
meisten Tinze wirken stark auf das
Herzchakra. Eine groBe transforma-
torische Kraft wird freigesetzt, die
den Emotionalkérper erfaBt. Viele
Menschen empfinden es als Reinwa-
schung” Uber ihre Arbeit mit einer
groBen Gruppe geistig Behinderter in
England berichtet sie: ,,Wir trafen uns
einmal pro Woche. Zu Beginn war die
Gruppe recht frustriert; viele konnten
ihre Bewegungen nicht koordinieren,
etliche nicht richtig sprechen, ge-
schweige denn singen. Es war eine
harte Zeit. Bald schon aber wuchsen
wir im Geist all dieser schonen Melo-
dien zusammen, und die Tanze entfal-
teten ihre heilende Wirkung. Ein
mongoloider Mann, der zu Anfang
keinen zusammenhidngenden Satz
hervorbrachte, konnte schlieBlich
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ganz deutlich und korrekt ,,Om nama
shivaya“ aussprechen. Eine zunédchst
vollig kontaktunféhige Frau integrier-
te sich in die Gruppe, und es gibt eine
Menge solcher Geschichten™
“Wegen des MiBbrauchs des Begriffs
Sufi-Tanz’ ist in der Allgemeinheit
der Eindruck entstanden, die Tdnze
seien durchweg ,zuckersiiB*®, sagt
Saadi Neil Douglas-Klotz, der Leiter
des Ausbildungszentrums in Kalifor-
nien. ,Tatsichlich haben viele Tdnze
jedoch eine tiefe transformierende
Wirkung. Etliche bringen den ,Schat-
ten® zum Vorschein, helfen, nicht inte-
grierte Teile zu entdecken und zu inte-
grieren. Die Tédnze werden seit vielen
Jahren therapeutisch eingesetzt, unter
anderem in Selbsthilfe-Gruppen und
Gefiingnissen. Wir haben dabei vor
allem drei Wirkungen festgestellt:
BewuBtseinserweiterung. Der Einsatz
der Korperresonanz durch Chanten,
bewultes Atmen und Bewegung, ver-
bunden mit einem Gefiihl von An-
dacht und Hingabe, kann die Per-
spektive eines Menschen griindlich
verdndern. Nicht nur in bezug auf die
eigene Person, sondern auch in bezug
auf andere Menschen. Man entdeckt,
daB3 man fihig ist, sich zu verdndern.
Besserer Zugang zu den eigenen kor-
perlichen Prozessen. Ein guter Leiter
wird nicht nur die Stimmungszustidn-
de von Freude, Freiheit, Liebe oder
Frieden, die die Tdnze hervorrufen,
meistern, sondern er wird den Tén-
zern auch helfen, ihre Korper-Be-
wubtheit zu erhdéhen.

Zugang zu langsameren, tieferen
Rhythmen der Bewultheit, Medita-
tion genannt. Jahre der Erfahrung ha-
ben gezeigt, daf3 es vielen Menschen
leichter fillt, in einen stillen, meditati-

Eine Gruppe
iibt , Téinze

Friedens*
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ven Zustand zu geraten, wenn sie zu-
vor mit Hilfe der Tinze Konzentra-
tion und Kontemplation geiibt ha-
ben’”

Heute gibt es rund 400 bekannte
.Tidnze des Universellen Friedens”
und es werden immer wieder neue
entwickelt — wie das russische ,.Mir
Miru Mir*. Die Tdnze sind abgeleitet
aus der buddhistischen und der hin-
duistischen Tradition, aus Islam, Ju-
dentum und Christentum, aus der in-
dianischen Tradition, der afrikani-
schen und der der Zoroaster und der
Sikhs. Da der Begriff ,,Sufi-Tanz™ oft
mifBbraucht wird, spricht man bei den
spirituellen Tdnzen nach der Uberlie-
ferung von Samuel Lewis heute wie-
der von ,Tdnzen des Universellen
Friedens®™

Im Seminar schwingt die
Ergriffenheit von Moskau mit

JWir erwarten eine weltweite spiri-
tuell-dsthetische Erneuerung”, schrieb
Samuel Lewis. ,,Ohne Zweifel kdnnen
wir vom Orient lernen und umge-
kehrt. Wenn wir von Indien etwas
brauchen kénnen, dann ist es der
Geist, vor allem der Geist, der den
spirituellen Tdnzen dieses Landes zu-
grunde liegt. Aber wir haben unsere
Eigenarten, unsere Traditionen, unse-
re Formen. Wir missen nichts davon
iiber Bord werfen. Wir mochten alles
nutzen, um zur Gottverwirklichung zu
gelangen.

Kimratshofen/Allgdu, November 1990.
Auf dem gemiitlichen Dachboden des
Sophienhofes tanzen zwanzig Men-
schen im Kreis und singen ,Allah*
DrauBen liegt der erste Schnee. Die

des Universellen

Scheiben sind beschlagen vom Atem
der Tinzer. Der Hund Picasso sitzt in
der Mitte und beobachtet gebannt die
Ausbildungsgruppe, die hier ,Tinze
des Universellen Friedens™ lernt, um
sie weitergeben zu konnen. ,,Ungala®,
singt die Gruppe und marschiert im
Kreis. ,,Ungala, ungala®, singt sie und
stampft gebtickt durch den Raum. So
begriillt man nach einer indianischen
Sitte die Geister der Ahnen. Dann
folgt eine BegriilBung auf islamisch.
.Bismillah* — man verbeugt sich im
Namen Gottes mit gekreuzten Armen
vor einem Partner. .,Alhamdullillah® —
man wirft die Arme in die Héhe und
lobpreist Gott. ,,La illaha ill’allah® —
man dreht sich um den Partner und
begriiBt in ihm Gott als den einzig
Seienden.

Nicht immer mag es ohne weiteres
gelingen, in all diesen Augen tatsdch-
lich Gott zu erblicken. Aber man wird
andichtig und frohlich dabei. Die
Melodie kann einen geradezu siichtig
machen. Bei dem indischen Hoch-
zeitstanz ,.Sita Ram® stellen die Teil-
nehmer abwechselnd die minnliche
und die weibliche Energie dar. Rahi-
ma Dziubany, die Leiterin der Grup-
pe, ist derzeit die einzige Reprisen-
tantin des ,,Center for the Dances of
Universal Peace® in Deutschland.
Hier im Sophienhof bildet sie Grup-
penleiter aus. Einige ihrer Schiiler un-
terrichten bereits in Deutschland und
in der Schweiz. Zu ihrer Ausbildungs-
gruppe gehért auch ein Paar aus der
Tschechoslowakei und eine junge
Frau aus Magdeburg. Spenden und
Patenschaften werden organisiert, um
moglichst vielen Interessenten aus
den osteuropdischen Liéndern und
dem ostlichen Deutschland die Aus-
bildung zu ermoglichen. Der Hunger
nach Spiritualitit und das Interesse
an den Ténzen sind enorm in diesen
Lindern, die Fahrt- und Seminarko-
sten jedoch fiir die meisten Menschen
unerschwinglich.

Der Seminartag endet mit ,,Mir Miru
Mir“, jenem Lied, mit dem sich die
Friedenstinzer 1988 in die russischen
Herzen sangen und tanzten. Und selt-
sam: Auch hier im Sophienhof
schwingt etwas mit von der Freude
und Ergriffenheit, die die Menschen
in Moskau erfal3t hatten, als sie ge-
meinsam mit den Amerikanern . Mir
Miru Mir* sangen — Friede auf Erden.
,Der Géttliche Tanz erweckt das Be-
ste in uns®, schrieb Ruth St. Denis.
,,und er it niemanden unverwandelt
zuriick.” =
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